
JE
PRENDS

MON PIED

Dirigé par Ghislain Wilczenty,
réflexologue, naturopathe 

et Nicolas Gal, peintre plasticien.

U N  A T E L I E R  I N N O V A N T  O Ù  L A
D O U C E U R  D E  L A  R É F L E X O L O G I E

P L A N T A I R E  P O U R  B É B É S
R E N C O N T R E  L ' E X P R E S S I O N

C R É A T I V E  D E  L ' A R T  P L A S T I Q U E



Au cours de cet
atelier, les parents
apprendront des

techniques douces
de réflexologie

plantaire adaptées
aux bébés, favorisant
leur détente et leur
bien-être, associées

à des activités
artistiques pour

stimuler la créativité
des enfants.

Cet événement
hybride allie le bien-
être et l'art, offrant

une expérience
sensorielle

enrichissante pour
les tout-petits.

La réflexologie plantaire est une technique de massage des pieds qui repose sur l'idée que
certaines zones des pieds correspondent à des organes et des systèmes du corps. La

réflexologie, souvent adaptée pour les enfants, utilise des pressions douces sur ces zones
pour favoriser la détente et aider à équilibrer le bien-être général. Pour les tout petits, cela

peut être une approche ludique et douce pour apaiser les tensions.
Cet événement hybride allie le bien-être et l'art, offrant une expérience sensorielle

enrichissante pour les tout-petits.



On dessine...

On explique ...
Crème de massage fait maison à base de karité

 et de pigments colorés naturels 



Crème de massage fait maison à base de karité
 et de pigments colorés naturels 

Empreintes de
petits 

pieds de bébés
en  crème de

karité colorée  

un petit nid calme et confortable 





Fiche Technique
Jauge: 10 enfants accompagnés d’un adulte
Âge : O à 3 ans
Durée : 3/4H à 1H selon l’âge des enfants
Matériel demandé : 10 tapis confortables
                                        1 grande table
                                       10 coussins

 Devis sur demande 
 0611899282 / createf@free.fr

www.theatre-en-flammes.com
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